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Opowiadania dla wszystkich,
matych i duzych,

ktorzy lubia las






Wilk






Wilk lubi wedrowac po lesie

Auuuuuuuuuuuuuuuuu!




Willcze Sciezki sg dalekie i bliskie.
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Wilcze $ciezki sg proste i krete.



Wilcze sciezki sg radosne i bezksztattne
kiedy biegnie w nieznane.

Czasami wiatr zaczyna wtedy wia¢ a
wilcze tapy odrywajg sie

jakby leciat w powietrzu
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Wilcze $ciezki bywaja tez kuliste i takie same,
koto po kole, powtarzane.

Wtedy wilk porusza sie wolno, cicho, rytmicznie
patrzy, stucha, wacha

patrzy, stucha, wacha

patrzy, stucha, wacha

czuje a jak czuje to idzie uwaznie

krok za krokiem, krok za krokiem, krok za krokiem

5 A
O > o. QO
v o ‘.\ ‘.
" o o~ o®- Q.
< 24 e, Q@
. 34 ( ‘\ L\
S .
< 2
W\
AN
] s
L )
S e
R N ..V
‘\ Al
R <o
\
" (]
90
U
Ve V" [ AA )
020 \(vy 907
.’ \. vy
- '.
N 00
L) Uy
VI e 24
- - #
~a Y@ ‘: ‘.. @ ‘e.
¥, .. <@ -@ ".
\Q' -@® ~e “.‘



Czasami zatrzymuje sie i znéw wiruje
koto po kole
koto po kole

koto po kole

Wilcza droga to dopiero przygodal!




Wilcze zadania ruchowe
Sciezki ruchu
Wilk szary jest fascynujgcym zwierzeciem, ktory jest
przodkiem naszych pséw. Zyje w lasach ze swoimi
rodzinami, tworzac tzw. watachy. Wilki lubig poruszaé sie w
ciaggu dnia. Przemierzaja duze odlegtosci, idac lub
biegnac. Mozna powiedzied, ze wilki to naturalni sportowcy
lub tancerze, ktdorzy uzywajg swoich tap do ciagtego
podrézowania i zwiedzania lesnych sciezek. Nasze stopy
tak jak tapy wilka réwniez duzo chodza i przemieszczaja

sie po roznych drogach. Mamy zatem wiele wspdlnego z

wilkami. Zapraszam do odkrywania wilczych sciezek!

Do zadan ruchowych polecam uzycie utworéw muzycznych
w takiej kolejnosci: Budowanie sciezek - “Logg”, Denis
Woods; Poruszanie sie $ciezkami - “The earth dance”,
Fern; Moja wilcza s$ciezka - “Leo Delibes Sylvia
Pizzicato”, Leo Delibes, Jerome Chauvel; Tarnczenie na

wietrze - “The flying suite”, Rene Aubry.






Budowanie s$ciezek

W wilczym opowiadaniu wystepuje wiele Sciezek. Sa
$ciezki dalekie i bliskie. Sciezki proste i krete. Sciezki

radosne i bezksztattne oraz $ciezki kuliste.

Czas je zbudowaé! Mozna wybrac¢ jedng s$ciezke, dwie
lub wszystkie, szes¢ $ciezek. Aby je zbudowad
potrzebne s3 lesne materiaty, takie jak szyszki,
zotedzie, patyki lub drobne przedmioty, ktére mozna
znalez¢ w domu. Jak beda wygladac¢ takie $ciezki?
Zalezy od naszej wyobrazni. To jest chwila na

eksperymentowanie i zabawe z pomystami.

Do dzieta!




Poruszanie sie sciezkami

Sciezki sa gotowe? Czas je wyprébowad!

Po sciezkach mozna porusza¢ sie nastepujaco:
Sciezka daleka - duze kroki, stopy daleko od siebie
Sciezka bliska - mate kroki, stopy blisko siebie
Sciezka prosta - stopy poruszaja sie na palcach
Sciezka kreta - stopy poruszaja sie na pietach
Sciezka radosna i bezksztattna - bieg i skoki

Sciezka kulista - obroty

Co podpowiada droga?




Moja wilcza sciezka

Co powiesz na zbudowanie wtasnej, wilczej sciezki?

Zapraszam do zaprojektowania witasnej $ciezki. Mozna
wymysli¢ jej ksztatt oraz sposdéb poruszania sie po niej.

BadzZcie kreatywni i odwazni jak wilki.

Wilcza droga to dopiero przygoda!



Tanczenie na wietrze

Czuliscie kiedys taki mocny wiatr, ktéry poruszat was?

Kiedy wiatr jest silny moze nas poruszacé, popychad,
przemieszcza¢. Mozemy tez poczué, ze prowadzi nasze

rece i stopy tak jak tapy wilka kiedy biegnie w nieznane.

Zapraszam razem z wiatrem do poruszania sie na
wszystkich $ciezkach. Kazdy zamienia sie w wilka i
pokazuje jak wedruje swojg ulubiong $ciezka. Inni
dotaczajg i stajg sie wilczg wataha. Wiatr popycha wilki
do przodu, dlatego nie mozemy zatrzymac¢ sie az do

zakonczenia muzyki.

Z wiatrem szzzzzzzzzzzzzzzzz!




Caty las tanczy. Opowiadania o lesie, ruchu i
uwaznosci to seria siedmiu opowiadan poswieconych

lesie. W sktad serii wchodzg nastepujace opowiadania:

Opowiadanie I: Sowa
Opowiadanie II: Buk
Opowiadanie III: Wilk
Opowiadanie IV: Wiatr
Opowiadanie V: Storice
Opowiadanie VI: Dzik
Opowiadanie VII: Zawilec gajowy

Opowiadania przygotowane s3a i napisane w sposéb
interaktywny, czyli taki, ktéry zacheca do dziatania. Ruch
jest czescig naturalnego rozwoju dziecka, dlatego stanowi
integralny element tej ksigzeczki. Podgzajac tym tropem
tak jak sciezkami wilka, opowiadania taneczne o lesie,
ruchu i uwaznosci pokazujg, ze ruch moze bawié, uczyd,

rozwijac¢ a takze tworzy¢ wiez z bliskimi.



Krok za krokiem, krok za krokiem, krok



