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Opowiadania dla wszystkich,
matych i duzych,

ktorzy lubia las






Dzik






Dzik pokazat sie w oddali
blisko ziemi trzyma sie
wierci nosem

ryje ziemie

jego ogon kreci sie




Stop! Nie podchodz
dzik jest dziki
mozesz patrzec
obserwowacé

duzy jest

wtochaty i brgzowy

jaki jeszcze jest ten dzik?




Ciii-choo-sza

mozesz stuchac

szzzelst, trzaski
chrobotanie i zgniatanie
ktusa dzik, galopuje, skacze

jaki jeszcze jest ten dzik?




Jesli dzik nie widzi cie
to spokojnie oddal sie
jesli jednak cie zobaczy
stdj, zatrzymaj sie

badz uwazny i

wolno wycofaj sie




Jeszcze dzika widac troche

stychac troche

lecz czué¢ duzo




Oczami, nosem i uszami
bez podchodzenia i gnebienia

wiem Dziku, wiem!

Czuje moimi zmystami wiec wiem jaki jest.




Dzikowe zadania ruchowe
Zmysty

Czy zastanawialiscie sie kiedys jak poznajemy swiat?

Robimy to naszymi zmystami. Oczami widzimy fruwajace
dmuchawce, nosem czujemy zapach lipowych kwiatéw a
uszami styszymy stukanie dzieciota. Wiemy jakie co$ jest
przez nasze zmysty. Dzieki nim mozemy odbierac¢ sygnaty z
otoczenia oraz czué¢ naprawde duzo. Na przyktad jak stopy
chodza, biegajg lub skacza i tymi wtasnie skaczacymi
stopami zaczniemy taniec peten zmystowych wrazen.

Niech zmysty zaprosza nas do tanca!

Do zadan ruchowych polecam uzycie utworéw muzycznych
w takiej kolejnosci: Ktusa dzik, galopuje, skacze -
“Hallodans”, Dansspetters; Patrzymy - “Bomba” (wersja
instrumentalna), Przemek Mazurek & Teatr Mozaika;
Stuchamy - “Jambo”, Global Genius; Czujemy -

“Reminiscence”, Dante Bucci.

ok






Ktusa dzik, galopuje, skacze

Dzik porusza sie ktusem, galopem i skokami. Nasze
stopy tak jak kopyta dzika rowniez potrafig skakac,
galopowac¢ a moze i ktusa¢. Umiejg tez wspinac sie na
potpalce, chodzié¢ na pietach, stgpac¢ daleko i podnosié

sie wysoko.

Jak jeszcze stopy umiejg poruszac sie? A czy potrafig
sSmiac¢ sie? Oczywiscie, ze tak! Wystarczy, ze zaczna
skaka¢ do gory. A co zrobig kiedy sa odwazne lub

martwiag sie?

Zapraszam do odkrywania skokéw, podskokéw, galopdw i

innych dzikich krokow!




Patrzymy

Otaczajg nas rdzne rzeczy. W domu mamy krzesta, lampke
i ksigzki. Na dworze jest trawa, drzewa, chmury. Wszystkie

z nich tworzg ciekawe wzory i ksztatty.

Rozejrzymy sie dookota i zacznijmy przybieraé¢ te
ksztatty. Zastandéwmy sie jak mozemy sta¢ sie ksigzka?
Trawag? A jak zamienimy sie w chmure?

Kiedy przybierzemy jakis ksztatt, zaczniemy poruszac go,
na przyktad zatanczmy jak otwiera i zamyka sie ksigzka,
kotysze sie trawa na wietrze lub szybuje chmura na

niebie.

Poruszmy to na co patrzymy.




Stuchamy

Dzieki uszom mozemy styszec jak dzik porusza sie - jego

szelst, trzaski, chrobotanie i zgniatanie lisci.

Nasze ciata rowniez wydajg dzwieki. Potrafimy klaskac,
tupac, pstrykac. Oprécz tego, mozemy wydobywaé dzwieki
z naszego otoczenia. Mozemy stuka¢ kamieniami albo
pociera¢ szyszkami. My tak samo jak przyroda jestesmy

petni réoznych brzmien, tondw i gtosow.

Jakie dzwieki jeszcze odkryjemy w swoim ciele? A jakie w

domu lub w lesie?




Czujemy

Zmyst czucia pozwala skoérze czué. Czujemy zimng wode,

ciepto stonca, gtadkie liscie a takze dotyk.

Potozymy rece na wybranej czesci ciata, moga to byc¢
stopy, ramiona lub nos. Uwaga skierowana jest teraz na
tej czesci ciata a skdéra czuje dotyk i ciepto. Po
przekazaniu dotyku stopy, ramiona lub nos moga zacza¢
ruszac sie. Kazdy rodzaj ruchu jak dozwolony. Wazne jest

zeby najpierw poczué dotyk a potem poruszyc sie.

Czujemy i tanczymy.




Caty las tanczy. Opowiadania o lesie, ruchu i
uwaznosci to seria siedniu opowiadan poswieconych

lesie. W sktad serii wchodzg nastepujace opowiadania:

Opowiadanie I: Sowa
Opowiadanie II: Buk
Opowiadanie III: Wilk
Opowiadanie IV: Wiatr
Opowiadanie V: Storice
Opowiadanie VI: Dzik
Opowiadanie VII: Zawilec gajowy

Opowiadania przygotowane s3a i napisane w sposob
interaktywny, czyli taki, ktéry zacheca do dziatania. Ruch
jest czescig naturalnego rozwoju dziecka, dlatego stanowi
integralny element tej ksigzeczki. Podgzajgc tym tropem
tak jak s$ciezkami wilka, opowiadania taneczne o lesie,
ruchu i uwaznosci pokazujg, ze ruch moze bawié, uczyc,

rozwijac¢ a takze tworzy¢ wiez z bliskimi.



Czuje zmystami wiec wiem jaki dzik jest.



