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Opowiadania dla wszystkich,
matych i duzych,

ktorzy lubia las






Buk






Jedyny taki w lesie jest, cho¢ wiele drzew rosnie tez
niektérzy nazywajg go krolem

kto to taki?

BUK!

B jak Berto

U jak Ukton

K jak Krol!




Jest prosty i wyniosty

jego korzenie sg mocne i dtugie
ciggna sie gteboko i tgcza sie z ziemig
podpierajg go i wspieraja

dlatego stoi preznie i poteznie




Pien jak na kroéla przystato

trzyma go stabilnie w tej dostojnej pozycji

jest jak tutéw - posrodku

pomiedzy korzeniami i gateziami

chociaz jego gatezie wyrastajg prawie wszedzie
w koncu to krél wiec moze zajaé

najwiecej miejsca w swoim kroélestwie




Siega daleko swoimi ramionami w przestrzen
prostymi, zgietymi, dtugimi, krotkimi

dociera wysoko

bo najwiecej gatezi znajduje sie na gorze

pna sie i pnga jakby chciaty dosiegnac storica




A storice na to ktania sie krolowi

migoczac promieniami na czubek jego gtowy
gtowy czy korony?

liscie, gatezie, gatazki i pedy razem potgczone

tworzg wspaniata, swietlistg korone




To jest BUK
B jak Berto

U jak Ukton
K jak Krél

e

lepszej odston

W swojej naj




Bukowe zadania ruchowe

Buk pospolity jest rodzimym drzewem lisciastym. To
znaczy, ze sam zamieszkat w lesie tak jak kazdy z nas
zamieszkat w swoim domu. Buka tatwo mozna poznac¢ po
jego czesto wystajagcych korzeniach, gtadkiej i szarej korze
oraz wysokosci - buki sg naprawde wysokie! Pomimo tego,
ze roznimy sie od buka, jesteSmy tez do siebie podobni.
Nasze stopy sg jak bukowe korzenie, tutéw jak pien,
ramiona przypominajg gatezie, rece to liscie a gtowa to
korona buka. Sprawdzmy czy mozemy poczuc sie jak Buk,

Krol lub Kroélowa lasu.

Do zadan ruchowych polecam uzycie utworéw muzycznych
w takiej kolejnosci: Stopy to korzenie - “Tree song”, Little
Ripples; Ros$nij jak Buk - Stop-go Rag, Ballatera Musica
Ed., Anna Vega; Taniec listkow - Czerwony-Instrumental,
Agata Swietori; Krél Buk - “It's a kid’s world, Global

Genius”.

Do zadania Ros$nij jak Buk bedg potrzebne lesne
materiaty, jak np. gatazki, szyszki, kamienie lub drobne

przedmioty, ktére mozna znalez¢ w domu.






Stopy to korzenie

Stopy s3a jak korzenie - podpierajg nas i wspierajg na
co dzien. Dzieki nim mozemy sta¢ jak Buk. Jednak

czasami zapominamy, ze one w ogole istnieja!

Nadszedt czas, zeby przypomnie¢ sobie, ze mamy
stopy. Poszukamy sposobdéw na potaczenie sie z ziemia.
Mozemy tupaé, Slizga¢ sie, skakaé. Bedziemy
wypuszcza¢ nasze korzenie za kazdym razem kiedy

stopy dotkng ziemi.

Co jeszcze mozemy zrobié, zeby poczu¢ ziemie pod

stopami?




Rosniemy jak Buk

Mysleliscie o tym, ze drzewa maja jedng noge?

Buk jak i inne drzewa maja jedna noge, czyli pien, dzieki
ktéremu stojg. My tez mozemy sta¢ na jednej nodze,

prawda?

Zanim to zrobimy przygotujemy specjalne miejsca do
stania na jednej nodze. Uzyjemy do tego lesnych lub
domowych przedmiotéw, zeby zaznaczyé takie miejsca.
Mozemy potozy¢ przedmiot w okreslony sposob lub
stworzy¢ konkretny ksztatt. To bedzie miejsce w ktérym
bedziemy rosngé. Aby to zrobié¢, musimy zatrzymad sie,
stang¢ na jednej nodze, podnies¢ ramiona, czyli gatazki
do goéry (moze by¢ jedna dtuga, druga krétka) i patrzec
przed siebie. Mozemy zmienia¢ miejsca, przybierac

rozne ksztatty gatgzek i zamieniac sie w Buka.

Rosniemy jak Buk!




Taniec listkow

Liscie sg najbardziej ruchliwg czescig Buka.

Nasze rece i palce mozna poréwna¢ do bukowych lisci.
Kiedy wieje wiatr licie ruszaja sie a nawet taicza. Zaden
listek nie tanczy sam, zawsze obok znajdujg sie inne

liscie, ktére tanicza razem z nim.

Potaczcie listki razem. Na poczatek moze to by¢ jedna
reka, potem druga a na koniec obie rece. Ustalcie tez kto
pierwszy chce prowadzi¢ taniec listkow. Druga osoba
bedzie powtarzac¢ ten sam taniec. Po zakonczeniu tanca -

zamiencie sie rolami.

Pokazcie jak tancza wasze listki.




Krol Buk

Liscie, gatezie, gatazki i pedy razem potaczone tworza

wspaniatg, swietlistg korone!

Buk na samej gérze ma korone zrobiong z lisci, gatezi,
gatgzek i pedoéw. Czy wiecie, ze nasz czubek gtowy
rowniez nazywany jest korong? Zatem co mozemy zrobic,

zeby poczu¢ sie jak Krol lub Krolowa Buk?

Proponuje potozy¢ przedmiot na czubku gtowy, ktoéry
bedzie oznaczat korone i zaczg¢ chodzi¢ jak przystato na
Kréolow i Krolowe. Jak opanujecie sztuke chodzenia to

mozecie sprobowacd tanczyd, ale...

Uwazajcie, zeby korona nie spadta wam z gtowy!




Caty las tanczy. Opowiadania o lesie, ruchu i
uwaznosci to seria siedmiu opowiadan poswieconych

lesie. W sktad serii wchodzg nastepujace opowiadania:

Opowiadanie I: Sowa
Opowiadanie II: Buk
Opowiadanie III: Wilk
Opowiadanie IV: Wiatr
Opowiadanie V: Storice
Opowiadanie VI: Dzik
Opowiadanie VII: Zawilec gajowy

Opowiadania przygotowane sa i napisane w sposob
interaktywny, czyli taki, ktory zacheca do dziatania. Ruch
jest czescig naturalnego rozwoju dziecka, dlatego stanowi
integralny element tej ksigzeczki. Podazajac tym tropem
tak jak sciezkami wilka, opowiadania taneczne o lesie,
ruchu i uwaznosci pokazujg, ze ruch moze bawié, uczyc,

rozwijac a takze tworzy¢ wiez z bliskimi.



Buk! B jak Berto, U jak Ukton, K jak Krol!



