...daj nam
dzisiaj/give us
this day...

przepisnik



SUBSTANCJA ODZYWCZA nas odzywia i ozywia nasze kubki smakowe,
prowadzi nas w kierunku sztuki karmienia, gotowania, jedzenia, spozywania,
pozywiania, posilania, konsumowania, kosztowania, potykania, tasowania,
wcinania, pochtaniania, wtranzalania, pozerania, degustowania,
przekaszania...”

19 kwietnia 2021 roku Galeria Arsenat w Biatymstoku opublikowata na
swoim profilu FB apel:

Jesli posiadacie zeszyty z przepisami odziedziczone po Waszych matkach,
babciach, ojcach, dziadkach, przeslijcie nam zdjecie najciekawszego/
najsmaczniejszego wedfug Was przepisu. Bytoby wspaniale, gdyby
przestanym zdjeciom dodatkowo towarzyszyto wspomnienie osoby, ktdra
spisywata i przekazywata w Waszym domu przepisy kulinarne. Zdjecia
przepisow zostang pokazane w ramach wystawy ,,...daj nam dzisiaj”.

* Stowa nawigzuja do pracy Dziafania stofowe Elzbiety Jabtonskiej, prezentowanej na wystawie ,,...daj nam dzisiaj”.

Drzepisami odziedziczone po
ienia. Prezentujemy Paristwu

DZIEKUJEMY za przestane na
Waszych bliskich i zwigzane z ni
niektére z nadestanych nam pa

Zapraszamy do notowania wtas 5OW W niniejszym przepisniku.

SUBSTANCJA ODZYWCZA

Galeria Arsenat/Elzbieta Jabtonska

Projekt realizowany w ramach wystawy ,,...daj nam dzisiaj”
11.06-25.07.2021

https://galeria-arsenal.pl/wystawy/daj-nam-dzisiaj
http://www.elajablonska.com/projekt-271-substancja-odzywcza



Mam bardzo odlegte wspomnienie dotyczace mojej babci, ktéra
mieszkajac przez jakis$ czas z nasza rodzing, miata w zwyczaju

co wieczor po kolacji chowaé kromke chleba pod poduszke...

Nie wiem, co dziato sie dalej z tymi suchymi kromkami, bytam

za mata, zeby to ogarnaé, ale ten prosty gest wcigz mnie wzrusza...

Elzbieta Jabtonska
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Moja Mama miata do gotowania stosunek nonszalancki. Miata Swietny
smak, ale brakowato jej cierpliwosci. Za to przepisy zbierata namietnie,
zapisywata je na przerdznych karteluszkach, na przyktad na pieczotowicie
rozrysowanym szydetkowym wzorze. Bo szydetkowe cuda kochata...

Ale to juz zupetnie inna historia.

Katarzyna totowska
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...daj nam dzisiaj / give us this day...
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Bebe

Wracajgc do wspomnianej wczesniej babki (jak sie okazato, nie byta
piaskowa), udato mi sie ustali¢ kilka ciekawych watkéw kulinarnych

w mojej rodzinie. Powstata lawina wspomnien, i bardzo Ci, Elu Jabtoriska,
dziekuje :) Méj wujek w archiwach znalazt zeszyt piekarski mojego dziadka.
Prezentowany tu przepis to tylko lista sktadnikéw na wypiek 8 babek.
Zapiski te, jak i projekty rysunkowe tortéw (ktore, jak sie okazato, zrobita
moja mama) pochodzg z 1963 roku.

Za czasow mojego dziecinstwa tortéw juz nie wypiekat dziadek
(juz nie zyt), a babcia dawata je do zrobienia sgsiadce Maryli. Pamigtam
taka torbe, podobna do lekarskiej, do ktérej babcia wkiadata skrupulatnie
wszystkie sktadniki na biszkopt i krem. Przepis na krem byt przekazywany
stownie, dopiero moja siostra, przymuszona przez kolezanke, spisata
go pod koniec lat 90. z dopiskiem: ,dziedzictwo!”. Do dzi$ z siostrami
szukamy smaku tortu Marylki, zeby zrobi¢ rado$¢ wszystkim podczas Swigt
albo waznych uroczystosci.

Przekazuje jeszcze jeden przepis — na wypiek, ktory jest dla nas
réwnie kultowy jak tort Marylki, a jest nim sernik ,Becia”, od imienia mojej
starszej siostry. Zostat on spisany przez mojg mtodszg siostre w 1987 roku.
Zeszyt z przepisami nadal istnieje, a jego oktadka jest koloru zielonego.
Dzieki tym wspomnieniom wydruk przepisu na krem ,,dziedzictwo”
powiesitam na lodéwce i przyjdzie dzien, ze go zrobie.

Przynajmniej sprobuije :)
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...daj nam dzisiaj / give us this day...
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Szanowni Panstwo,

przesytam zdjecia dwdch przepisow, ktére przechowujemy w rodzinnym
zeszycie. Przepis na ogorki zapisata recznie moja prababcia (sama
nauczyta sie czytaé i pisa¢, poniewaz Il wojna Swiatowa uniemozliwita
jej edukacje w szkole). Przepis na keczup zapisata juz dawno temu moja
babcia. Wspomnienie zwigzane z przepisem na keczup napisata moja
mama (Matgorzata Mielniczuk), w ktdrej to imieniu go przesytam:

Odkad pamietam, w moim domu rodzinnym jednym z dodatkdéw do potraw
byt keczup. W matych stoiczkach ze ztotg nakretkg, w kolorze ceglastym.
Byt pyszny, a robita go zawsze moja mama. Nawet nie wiedziatam, Zze
keczup mozna byto kupi¢ w sklepie, nigdy mnie to nie interesowato, bo i po
co? Kiedys sprobowat go moéj dwczesny chtopak, a obecny maz i nie mogt
nadziwi¢ sie, ze takie specjaty tworzy sie w domowej kuchni. Oczywiscie
zdobyt tym wyznaniem serce mojej mamy... Hm, ciekawe, czy faktycznie
sklepowy keczup az tak bardzo rdzni sie w smaku? Kupifam z ciekawosci

i teraz ja nie mogfam nadziwi¢ sie, ze to kompletnie inny produkt. To byt
poczatek lat 80. ubiegtego wieku. Z roznych powoddw nie jada sie juz

u nas maminego keczupu, zostat przepis, ale zabrakto mamy... Chyba
trzeba wznowi¢ produkcje, bo naprawde warto!

Bozena Kozanczuk
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Paczki mojej Mamy Danusi

Odkad siegam pamiecia (a to jakies 40 lat), sg w naszej rodzinie i wsrod
naszych przyjaciot uwazane za co$ wyjagtkowego. Przygotowywane na
specjalne okazje (Swieta, uroczystosci, wernisaze). Wyjgtkowe, bo robione
przez wyjatkowg osobe i w wyjgtkowy sposob (przepis z zeszytu nie
zdradza wszystkich szczegdtdw, takich jak wykorzystanie ziemniakow

i spirytusu). No i maja wyjatkowy smak, taki... no wtasnie, nie do opisania.
Sa smaczne jeszcze gorace, juz ostudzone, a nawet czerstwiejgce. Tak jak
drewno potrafi sie tadnie i dostojnie starze¢, tak i te paczki na drugi dzien
majg jeszcze inny, réwnie niesamowity smak. Na drugi dzien, bo trzeciego
dnia nie doczekujg. Kiedy pojawia sie wyjatkowa okazja i zamowienie

u mojej Mamy na paczki, zaczynaja sie przygotowania odpowiednich
produktow i czasoprzestrzeni na ich wykonanie. Powstajg wtasciwie caty
dzien, starannie, pomalutku i w jakiej$ aurze ceremonii: od przesiania

maki do misy az do roztozenia usmazonych pgczkéw na ptétnie w celu
odsgczenia ttuszczu i posypania cukrem pudrem. A tak na prawde to juz
latem, w momencie robienia wisni w stoiki — bo nadzienie do tych paczkow
jest wisniowe. Srednio przygotowuije sie ich okoto 50-60 sztuk (ale zawsze
okazuje sie, ze to za mato). Najlepiej smakujg z mlekiem. Kto je jadt cho¢
raz w zyciu (a sa tu tacy), wie o czym pisze.

Katarzyna Zabtocka
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Szanowna Pani Elzbieto Jabtoriska,

w latach 70. nie byto Internetu, wiec przepisy brali§my z ksigzek lub

z rodzinnych zapiskoéw, a nowosci przekazywaliSmy sobie w kolezenskich
rozmowach w pracy. Do dzisiaj z tych przepisow korzystam, bo sg
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Siostry, ktérej juz nie ma. Moze dlatego faworki w tym karnawale byty
wyjatkowo udane, bo oprécz sktadnikéw z Jej przepiséw spadto tam
troche naturalnie stonych kropel. W rodzinie jest tez przepis na supertort
orzechowy. Przedwojenny przepis z Lidy. W trudnych czasach po wojnie ,E,,,m f~a
byt przygotowywany na wyjatkowe okazje, bo trzeba byto wczesniej (‘ B e [l
zaoszczedzi¢ sporo na skfadniki. Niedawno zrobitam ten tort na 41. o
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rocznice naszego slubu. Bardzo podoba mi sie Pani akcja. Zycze :
powodzenia i pozdrawiam serdecznie.

Teresa Gotubowska
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Dzien dobry,

w zatgczeniu przesytam przepis na piernik wg mojej Babci Eugenii Kargul
oraz kilka stébw wspomnien.. Mam nadzieje, ze sie nie spéznitam.
Pozdrawiam serdecznie

Kamila Gillmeister

Babcia Eugenia (1919-2014), mama mojej Mamy, spisata ten przepis,
bedac juz starszg kobietg — o czym Swiadczy jej charakter pisma i btedy
ortograficzne (wczesniej Babcia pisata bezbtednie). Nie pamietam, skad
Babcia miata przepis, moze z kursu gotowania organizowanego przez
KGW [Koto Gospodyn Wiejskich] w gtebokiej komunie? Nie wiem, nie
pamietam. Przed $wietami Bozego Narodzenia chodzitam do Babci,
ktéra mieszkata w domu obok, aby upiec dwa pierniki: jeden dla Babci,
drugi dla mnie. Wyrabianie ciasta wymagato sporo sity: Babcia trzymata
stary emaliowany garnek z gorgcg masg, aby nie przesuwat sie po stole,
a ja wyrabiatam ciasto do momentu, az pojawita sie odpowiednia liczba
pecherzykow powietrza.

Piernik jest najlepszy na swiecie, jest absolutnie genialny na
ciepto, jak i po kilku tygodniach (Babcia zawsze chowata w szafce
zawiniety w folie aluminiowa kawatek ,na pdzniej” — i to byt jedyny sposéb,
aby méc zjes¢ ciasto jeszcze po swietach bozonarodzeniowych).

Po smieci Babci w kwietniu 2014 roku przepis przejetam ja. Co roku
wyjmuje poplamiong juz, przettuszczong kartke i pieke ciasto z babcinego
przepisu. Co roku zachwycam sie tym samym smakiem, delikatnoscia
ciasta. Jedyng modyfikacja, jaka wprowadzitam, jest zwiekszenie ilosci
miodu: daje caty stoiczek sztucznego miodu. A zrobitam to przez absolutny
przypadek: kiedys po prostu zapomniatam sie i wlatam catg zawartos¢
stoiczka. Ciasto jest troche stodsze, ale tatwiej sie wyrabia ;).

Do tej pory uwazam, ze przepis na ten piernik jest najlepsza
rzecza, jakg otrzymatam od Babci (oczywiscie oprocz bezgranicznej
mitosci i mnéstwa haftowanych koronkowych bieznikéw oraz wetnianych
chust w kwiaty). Innym specjatem Babci byty postne gotabki na stodko,
robione tylko na wigilie Bozego Narodzenia. Przepis Babcia znata od
swojej mamy. Niestety funkcjonuje on tylko w wers;ji stowne;.

Kamila Gillmeister
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Kilka stéw o zeszycie z przepisami
Rozmowa z Alicjg Grygielewicz
11.06.2021

- Dzien dobry, pani Alicjo. Z jakiego okresu jest ten zeszyt?

- Z lat 80. To jest, zdaje sie, moj piaty zeszyt z przepisami. Jak robie nowy
zeszyt, to przepisuje stare przepisy, ktére ciggle mi smakujg. W tym sa
nawet przepisy mojej mamy i jeszcze starsze... Od zawsze prowadze
zeszyty kulinarne. Korzystam tez ze starej ksigzki kucharskiej, Kuchnia
polska, mojego meza. Przywoze nowe przepisy z podrézy po swiecie, jak
na przyktad na lasagne z Wtoch. Czesto jg robie.

— A co robi Pani wedtug przepiséw swojej mamy?

— Zawsze robie biszkopt z jej przepisu, bo jest doskonaly, trzeba tylko mie¢
dobra, specjalng make, drobno przesiang, krupczatke lub tortowa...

— Ktory z przepiséw jest najwazniejszy, najsmaczniejszy dla Pani?

- Oj, to trudne pytanie, wszystkie sg smaczne, dlatego je ciggle przepisuje,
dodaje nowe... Mysle, ze z ciast moge polecic sernik i szarlotke. Nawet
jesli nasz smak i gust sie zmieniajg, ewoluuja, to sernik ciagle wraca, bo
jest przepyszny. Smakuje moim dzieciom i wnukom, zawsze o niego mnie
prosza.

— Méwi Pani, ze zmienia sie smak, gust. W jakim sensie?

— W czasach mojej mamy, czyli w latach 60. i 70., wszystkie ciasta robito
sie na masle, a ja zaczetam je robi¢ na margarynie. Smaki tez zmieniaja
sie wraz z dodatkami. Kiedys nie byto tylu bakalii, a w latach od 80.

do 90. to niczego nie byto! Nawet rodzynkéw w sklepie, tylko liscie
laurowe... W lesie byty orzechy laskowe, wiec je zbieratam i dodawatam
do wszystkiego, ale o wtoskich to juz mozna byto tylko pomarzy¢. Sama
robitam dzieciom czekolade... To byly ciezkie czasy...

- Ktory stony przepis Pani poleca?

— Rybe w galarecie. Ona zawsze mi wychodzi i wszystkim smakuije.
Przygotowuije jg na wielkie okazje, na Swieta.

- Czy zdarza sie Pani gotowac z pamieci?

- Oj, raczej nie. Gotuje Scisle wedtug przepisu, nigdy na oko, boje sie, ze
o czyms$ zapomne. Czasami troche modyfikuje przepis, zmieniam dodatki,
polewe... ale to zawsze w ramach przepisu. Tylko wtedy jest smacznie.
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